
 Egg 

Hveiti      

Glúten      

Wheat      

Gluten

Mjólk   

Laktosi     

Milk

Sellerí      

Celery

Sesam               

fræ             

Sesame         

seeds

Sinnep  

Mustard

Soja-          

baunir           

Soy-

beans

Hnetur               

Nuts

Krabbar-

dýr       

crust-

aceans  

Fiskur         

Fish

Jarð-   

hnetur 

Pea- 

nuts

Súlfít      

Sulfite

Lúpína    

Lupine

Lindýr     

Mollusk
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óþolsvaldar                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Beikonkurl   

Kjúklingur

Nautahakk  x x

Pepperóní x x x

Pizzuskinka x

Pulled pork x

Cheddarostur x

Maribo & Mozzarella x

Mexikóostur x x x

Mozzarella x   

Piparostur x

 Rjómaostur x

Salatostur  x

Parmesanostur x x

Döðlur þurrkaðar (X) (X)

Hvítlauksmauk (X)

Ananasbitar

Frerskt grænmeti

Grænt jalapeno

Ólífur svartar

Steinselja

Tómatar sólþurrkaðir

 ENGIR ofnæmisvaldar

 ENGIR ofnæmisvaldar

G
R

Æ
N

M
ET

I &
 Á

V
EX

TI
R

 ENGIR ofnæmisvaldar

 ENGIR ofnæmisvaldar; Chilli, Maískorn, Paprika, Rauðlaukur, Sveppir
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X = Ofnæmisvaldar sem örugglega 
er að finna í rétti á matseðli.

* Í eldhúsi er á einhverjum tíma unnið með hráefni sem samanlagt innihaldur flesta tilgreinda ofnæmisvalda í töflunni eða snefilmagn af þeim.

(X) = Í húsum framleiðanda á vöruliðum í rétti er á einhverjum tíma unnið með þennan ofnæmisvald . 

Snefilmagn af þessum ofnæmisvaldi gæti því verið að finna í þessum rétti á matseðli.


