
 Egg 

Hveiti      

Glúten      

Wheat      

Gluten

Mjólk   

Laktosi     

Milk

Sellerí      

Celery

Sesam               

fræ             

Sesame         

seeds

Sinnep  

Mustard

Soja-          

baunir           

Soy-

beans

Hnetur               

Nuts

Krabbar-

dýr       

crust-

aceans  

Fiskur         

Fish

Jarð-   

hnetur 

Pea- 

nuts

Súlfít      

Sulfite

Lúpína    

Lupine

Lindýr     

Mollusk

 Ofnæmis- og  

óþolsvaldar                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Brauðstangaolía  x

Bernaisesósa x

BBQ sósa  x x x

Gráðostasósa x x x x x

Hvítlauksolía 

ASTRO
(x) (x) (x) (x) (x) x

Hvítlaukssósa 

ASTRO
x x x x x

Kantolía x

Kokteilsósa x x x

Pizzasósa ASTRO x x x

Sriracha sósa 

Sweet mango 

chutney

Brauðstangakrydd x

Chilliflögur (X) (X) (X) (X) (X) (X)

Hvítlauksduft (X) (X) (X) (X) (X) (X)

Hvítlaukspipar

Hvítlaukssalt (X) (X) (X) (X) (X) (X)

Pizzukrydd

Oregano (X) (X) (X) (X) (X) (X)

Salt

Svartur pipar
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(X) = Í húsum 

X = Ofnæmisvaldar sem örugglega 
er að finna í rétti á matseðli.

* Í eldhúsi er á einhverjum tíma unnið með hráefni sem samanlagt innihaldur flesta tilgreinda ofnæmisvalda í töflunni eða snefilmagn af þeim.

(X) = Í húsum framleiðanda á vöruliðum í rétti er á einhverjum tíma unnið með þennan ofnæmisvald . 

Snefilmagn af þessum ofnæmisvaldi gæti því verið að finna í þessum rétti á matseðli.


